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cas, mujeres de la Antigliedad pagana y mujeres cristianas. El interés por tales catélo-
gos no se pierde en el siglo XvI, como bien lo demuestra la Varia historia de sanctas e
illustres mugeres en todo género de virtudes (1583) de Juan Pérez de Moya. El indice
onomdstico que afiade el autor al principio de la obra («Tabla delas mvgeres; que este
libro contiene»)’ incluye los nombres de mds de seiscientas mujeres o grupos de mu-
jeres, cuyas historias se organizan en las tres secciones que componen el libro: prime-
ra, virgenes y mujeres castas (la parte mas extensa); segunda, mujeres guerreras y go-
' bernantes; y tercera, mujeres doctas.

En otras obras los casos ilustrativos de mujeres aparecen mds bien integrados en la
forma discursiva del mensaje didéctico para ejemplificar una conducta, una virtud o un
vicio femenino que se estd discutiendo. Asi sucede, por ejemplo, en los tratados de edu-
cacién femenina como el Jardin de nobles donzellas (entre 1468 y 1469) de fray Martin
de Cérdoba, la Formacién de la mujer cristiana (1524) de Juan Luis Vives o La perfecta
casada (1583) de fray Luis de Leén (quien cita pocos ejemplos), pero también en algu-
nas defensas como el Triunfo de las donas de Juan Rodriguez del Padrén (o de la Cdma-
ra),’ el Didlogo en laude de las mujeres (1580) de Juan de Espinosa (que ofrece un ejem-
plario abundante y abigarrado) y en el debate incluido en El scholdstico de Villalén: La
Vida politica de todos los estados de mugeres (1599) de Juan de la Cerda —obra que cuenta
mas de seiscientos folios— es una obra educativa de origen y propésito, la cual, sin
embargo, por el rico acervo de exempla introducidos, tiende a ser otra coleccién o catd-
logo de mujeres célebres. El material ejemplar se reparte entre las cinco partes de que
consta la obra (virgenes, monjas, casadas, viudas y la mujer en general).

La critica no ha estudiado mucho el uso especifico de los ejemplos de mujeres ilus-
tres en la discusién sobre la mujer, considerdndolo un mero tépico.-No obstante, aun
tratdndose de un recurso retérico trivial y un material repetido por muchos, en la se-
leccién misma de los exempla y en la manera de describir a las heroinas y de inter-
pretar su comportamiento se manifiestan a veces diferencias y fluctuaciones intere-
santes que revelan los propdsitos y perspectivas ideolégicas especificos de los autores
al echar mano.de este material ilustrativo. Resulta que el uso de estos ejemplos
no siempre estd condicionado por ;una interpretacién preconcebida y fija; es decir, no
siempre se trata de paradigmas estdticos. El mismo exemplum puede ser usado para
ensefiar cosas muy distintas y de modo «camalednico» puede colorearse segin
corresponde al ambiente textual en que se inserta, para ensefiar la virtud o el com-
portamiento que se estd propagando. Asi, por ejemplo, Circe y Calypso, que suelen
aparecer como simbolos de los vicios y poderes destructivos de-la mujer, pueden

* Juan Pérez de Moya, Varia historia de sanctas € illvstres mvgeres en todo género de virtudes, Madrid, A
costa de Francisco Lépez mercader en libros de corte, 1583. Me he servido del ejemplar de la Biblioteca
Nacional de Madrid.

® Se ignora la fecha de esta obra, pero debe de ser anterior a 1445, porque en ella se recomienda dedicar
Cadira de Honor, a la cual el Triunfo de las donas precede como una especie de prélogo, a la reina Dofia
Maria, quien muere en 1445.
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intelectual del sexo femenino como tal. Como he tratado de demostrar en otra oca-
sién,’ el tratado de fray Martin no estd desprovisto de unas tensiones internas que
reflejan la posicién ambivalente de un autor que, por un lado, es movido por unos
intereses politicos que le inducen a apoyar las pretensiones al trono de Isabel después
de la muerte del infante Alfonso, y que, por otro, como clérigo y moralista, parte de
las mismas premisas tradicionales sobre la inferioridad de la'mujer que subyacen en la
literatura mis6gina. Las dos motivaciones opuestas se funden en una actitud paterna-
lista con la'que el clérigo ensefia a la joven princesa a vencer sus defectos femeninos
innatos y a imitar los grandes modelos del pasado:

Pues la muger que quiere ser virtuosa ha de consentir & dezir: Yo soy muger, enesto no he
culpa niguna, que ser muger me dio naturaleza asi como a otro ser varén, pero pues que soy
muger, tengo de mirarlas tachas que comun mente siguen las mugeres & arredrarme dellas
... yo quiero ser firme en mi buen propésito, que otras fueron ante mi que ouieron grand
costancia & por enxenplo de aquéllas, yo quiero ser firme en virtud. E si esta conjugacién an
de hazer todas las mugeres, mucho mds la princesa que es mds que muger & en cuerpo
mugeril, deue traer 4nimo varonil (p. 251).

Y para ello sirve este “jardin” de virtudes e ilustres ejemplos que ofrece fray Martin
a su lectora.

La obra se compone de tres partes: en la Primera (nueve capitulos precedidos por el
prohemio de la obra) se da una descripcién y explanacién alegérica de la creacién de
la mujer; la Segunda Parte (diez capitulos) describe las cualidades buenas y malas de
la mujer («habla delas condiciones de la muger, asi delas que han como delas que
esperan auer para ser buenas», p. 191) y en la Tercera Parte (diez capitulos) se descri-
be «como a enxenplo delas pasadas que fueron claras duefias, [la princesa/ la mujer]
ha de componer su vida» (p. 241). Es en esta Tercera Parte donde encontramos la
mayor parte de los exempla de mujeres célebres, ya que, como indica el mismo autor,
«Esto no lo quiero aqui prouar por razones, méds enxemplos» (p. 245). En los diez
capitulos que componen esta parte se introducen sucesivamente los siguientes temas
en relacién con la mujer:

-el amor a la sabiduria y la ciencia (cap. I): se presentan siete exempla, entre ellos
las sibilas, Minerva, Aragnes y Santa Catalina.

-la fortaleza (lo que resulta ser sobre todo: fortaleza politica y guerrera; cap. II): se
mencionan tres exempla: Semiramis, Judith y las Amazonas.

-la constancia en la virtud y en la fe catélica (cap. III), con cuatro exempla: dos
mujeres an6énimas (una pitagdrea y «vna mocuela de noble linaje») ademds de Santa

° R. Walthaus, «A Garden and a Mirror for a Future Queen: The Jardin de nobles donzellas by Fray Mar-
tin de Cérdoba», comunicacién presentada en el 32nd International congress on Medieval Studies, Western
Michican University, Kalamazoo, mayo de 1997 (trabajo que se publicara en breve).
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Inés y Santa Tecla. Las cualidades discutidas en este capitulo se asocian con otra vir-
tud, en torno a la cual giran los demds capitulos de esta Tercera Parte del Jardin:

-la castidad, considerada convencionalmente como la virtud esencial y primordial
de la mujer virtuosa y buena. En los capitulos IV, V, VI y VII se discuten los tres gra-
dos de castidad femenina (la virginal, la de la viuda y la conyugal); estos capitulos
presentan, respectivamente, seis, nueve, cinco y tres exempla (veintitrés en total). En-
tre las heroinas recordadas se hallan modelos convencionales como Lucrecia, Virgi-
nia, Dido, Artemisa, Porcia, Penélope, la viuda Saraptena, unas santas, la Virgen
Maria, y otros menos conocidos. Los capitulos VIII, IX y X describen los “estatutos”
que las grandes autoridades del pasado (los romanos, Salomén, los santos escritores)
han formulado sobre la mujer. Aqui se introducen unos diez exermpla que ilustran la
virtud de la sumisién femenina respecto al esposo y la de la castidad femenina (las
santas virgenes Ynés, Catalina, Agata y Cecilia'ademds de las cldsicas Lucrecia, Corne-
lia, Porcia y la reina Tanoquil). Se evocan también dos ejemplos de carécter negativo:
la mujer de Job y una reina (;Giovanna?) de Ndapoles.

En total se introducen, en esta Tercera Parte del Jardin, unos cuarenta y siete exerm-
pla de mujeres célebres, sobre todo de la tradicién clésica, biblica y hagiogréfica. A
pesar de que la obra tiene sus dimensiones politicas (como speculum principis para
una futura reina), la gran mayoria de estos exempla se aduce para propagar la virtud
que tradicionalmente mds se estima en cualquier mujer: la castidad. Unos treinta y
cuatro ejemplos ilustran el valor de la castidad y de la fidelidad conyugal en la mujer,
y sélo unos diez u once (un 25% pues) representan otras cualidades como el amor a
las actividades intelectuales y la fortaleza politica y guerrera, cualidades importantes
para quienes dominardn un reino, pero que tradicionalmente quedan reservadas a la
esfera masculina.

Veamos ahora cémo, en esta preponderancia de virtudes femeninas que podemos
calificar de tradicionales, nuestro autor describe y presenta a algunas femnmes fortes
que ejemplifican otras cualidades mds propias de una reina. En el prohemio de la
obra, en un marco general de de regimine principum, ya se habla de la importancia de
la sabidurfa: «el que ha de regir pueblos, conuiene que sea mdas sabio que todos» (p.
137) y el primer capitulo de la Tercera Parte recomienda el amor a la sabiduria a tra-
vés de varios ejemplos femeninos, particularmente el de Minerva. Las conclusiones
que se sacan del ejemplo de Minerva resultan, sin embargo, algo ambiguas. La diosa
aparece en un contexto interesante donde se discute el por qué de la exclusién de las
mujeres del mundo intelectual, del estudio y de las ciencias. Después de presentar
varios ejemplos de mujeres que en la Antigiiedad se dedicaron al estudio o a las artes
técnicas, y entre ellas Minerva, fray Martin pasa a una «quistién marauillosa» y se
pregunta: «pues que enel antiguo siglo mugeres fallaron tantas industrias & artes,
especialmente las letras; ;por qué agora, eneste nuestro siglo, las henbras no se dan al
estudio de artes liberales & de otras ciencias, antes paresce como le sea deuedado?» (p.
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243). Y luego, para explicar y justificar'la exclusién de la mujer de las actividades
politicas e intelectuales, narra el mito de la competencia de Minerva y Neptuno que
tuvo lugar en la época en que los atenienses (hombres y mujeres), para dar nombre a
su ciudad, tenian que optar por el nombre de la diosa o por el del dios. El triunfo de
las mujeres —es decir, su aclamacién undnime a la diosa de la sabiduria— paradéjica-
mente (por la venganza de Neptuno) da como resultado su exclusién de la politica y
del estudio. Fray Martin acepta esta marginacién de la'mujer sin protestas, pero
exceptia de la prohibicién a su lectora, la infanta: «Pero entiéndese delas particulares
mugeres & no delas claras, como son princesas & reinas, alas quales no es vedado
estudiar en sabiduria» y le recomienda «captar algunas oras del dia en que estudie &
oya tales cosas que sean propias al regimiento del reyno» (p. 244).

Esta discusién, a través del exemplum de Minerva, de la participacién de la mujer
en la ciencia y las letras y la posicién que adopta el autor al respecto, la podemos valo-
rar mejor compardndola con la aplicacién del ejemplo de Minerva en otras obras de
este tipo. En varias obras se destaca mucho mads el aspecto de la castidad que encarna
la diosa. Valera, por ejemplo, la introduce en el texto principal de su tratado como
ejemplo ‘de la virtud de la castidad virginal enumerando en una nota los muchos
inventos que realizé6 Minerva.” Juan Luis Vives, en su Formacién de la mujer cristiana,
también evoca a Minerva como otro icono de la castidad, destacando que la diosa en-
carna la intima unién de la virginidad y la sabiduria." Por otra parte, don Alvaro de
Luna, quien dedica dos capitulos a la diosa (caps. XXXIV y XXXIX), destaca el excep-
cional ingenio y las dotes guerreras de la diosa.” Juan Rodriguez del Padrén, partien-
do del ejemplo de Minerva, plantea también la cuestién de la ausencia de la mujer del
mundo de las letras; pero este ferviente defensor de las mujeres va mucho mas lejos
que fray Martin acusando al varén de haber excluido a la mujer del estudio:

sQuién fall6 las sciengias sinon Minerva ... ? Onde claro paresge en las donas esforgarse mas

la prudengia. E si algunas carescen de las sciengias, esto es por enbidia que los onbres ovie-

ron de su grand sotileza; por el su presto.consejo et responder en proviso, non solamente el
. N . . . 13

estudio de las liberales artes, mas de todas las sciengias, les defendiendo.

Y volviendo al Jardin: la diosa de la sabiduria vuelve a ser mencionada en otro
contexto (cap.VIII); alli, aunque muy de paso, se presenta para propagar una virtud
femenina bien distinta: la sumisién femenina respecto al varén. Minerva aparece con

" Diego de Valera, Tratado en defenssa de virtuossas mugeres, en Prosistas castellanos del siglo XV, ed. M.
Penna, Atlas, Madrid, 1959, pp. 57 y 66.
" Juan Luis Vives, Formacién de la mujer cristiana, en Obras completas; 1, ed. L. Riber, Aguilar, Madrid,
1947, p. 1.043.
/- '* Don Alvaro de Luna, Libro de las claras e virtuosas mugeres, ed. M. Castillo, Rafael G: Menor, Madrid-
/ Toledo, 1908. :
[7 " Juan Rodriguez del Padrén, Triunfo de las donas, en Obras completas, ed. C. Hernéndez Alonso, Ed.
Nacional, Madrid, 1982, p. 230.
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concisa: «ella entr6 & vido sobre su cabega vn cuchillo colgado & muy paso lo sacé &
cortéle la cabeg:a & pusola en vna talega que traya» (p. 248), pero la salva calificindola
de instrumento de Dios y, de nuevo, prefiguracién de la Virgen.” La leccién de los
tres ejemplos (Semiramis, Amazonas, Judith) se resume, al final del capitulo, en una
breve conclusién del autor que encierra una ensefianza implicita para su lectora: «asi
es claro como las mugeres an en sf grand fortaleza, quitado el miedo» (p.249).

Estos exempla que propagan una conducta y una actuaciéon femeninas menos con-
vencionales (representando cualidades politicas e intelectuales, fundamentales para
una futura reina) resultan, no obstante, escasos. Como hemos visto, la_gran mayoria
(un 75%) de los exempla introducidos en esta Parte propaga la tradicional castidad
femenina y unas virtudes relacionadas con ella (la constancia en la virtud, la sumi-
sién, la fidelidad conyugal), siendo éstos los valores proplos de una sociedad patriar-
cal. Asi, por ejemplo, Dido, otra heroina que en la transtnisién literaria se ve celebra-
da no menos por sus dotes politicos como fundadora y reina de Cartago que por su
reputacion de casta viuda, es seleccionada por fray Martin no por sus dotes politicos,
sino para ejemplificar la castidad virtuosa de la viuda.”

La insistencia en la castidad que se manifiesta claramente en la seleccién de los
exempla, corresponde a la ensefianza dada en las dos primeras partes de la obra, don-
de se enfatiza la misma virtud; la Tercera Parte sirve justamente de prueba por medio
de los exempla. No obstante, el efecto del recurso retérico usado en esta parte del tra-
tado («no ... prouar por razones, mas enxenplos») resulta algo dudoso. A pesar de los
muchos ejemplos de mujeres castas que se aducen, el autor no deja de revelarnos al
final su posicién muy escéptica al respecto: la castidad femenina es tan valorada por-
que es tan excepcional: «Assi hace la muger casta que es como vn aue que se llama
fénix, que en todo el mundo no se halla sino una ... Esto es tan raro que quando se
halla, meresce infinitos loores» (p. 287). Con ello, se enfatiza la «otredad» de los
exempla dados. En el fondo el autor contrarresta con estas palabras lo que ha intenta-
do de demostrar y probar a través de la larga fila de mujeres célebres (en su gran
mayorfa modelos de castidad); y si él no se muestra convencido, estos exempla no
cumplen bien su funcién de prueba. Ademads, segiin hemos visto, la interpretacién de
estos exempla puede variar bastante; el mismo ejemplo fluctiia segiin el contexto en
que se inserta. Por lo cual hay que sacar la conclusién de que, al fin y al cabo, en la
evocacién de esas mujeres célebres, lo que cuenta es su funcién narrativa y el ele-
mento de delectatio, mas que el valor probatorio o edificante.

* «Assi libré Dios su pueblo por la mano de Judic del tirano & cruel Olofernes. Donde después el pue-
blo canté della: —Benedicta filia tua domine, quia per te fructum vite communicauimus. E este canto dezi-
mos dela Virgen Marfa» (p. 249).

* En el capitulo V: «delas honrradas biudas que alcangan el segundo grado de castidad» (p.261). Sobre
la representacién de Dido en la literatura medieval y el Siglo de Qro, véase R. Walthaus, La nieve que arde o
abrasa. Dido en Lucrecia in het Spaanse drama van de 16* en 17 eeuw (Dido y Lucrecia en el teatro espafiol de
los siglos Xv1y XvIl), Universidad de Leiden, Leiden, 1988.
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