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Valencia no solo podia ser el paraiso en la tierra —especialmente cuando se esperaba?w#.ahim.es

conseguir el favor de sus autoridades—, sino que conservaba viva parte de la influencia arabe y,
sobre todo, desde la conquista cristiana, se habia convertido en un pais nuevo. Un ejemplo de
‘colonialismo medieval’ (en palabras de R.I. Burns) y una nueva sociedad construida desde sus
cimientos segun los presupuestos del nuevo feudalismo bajomedieval, el que resultaba del
desarrollo de la burguesia y del renacer del derecho romano y del poder real. En la organizacion
del nuevo reino, libre de las ataduras existentes en otros estados de la Corona de Aragoén, la salud
y la medicina, ejercida con las garantias emanadas de la institucion universitaria, no fueron
olvidadas y se procedid a crear un nuevo sistema médico en el que se conjugaran los intereses de
la nueva estructura social, del monarca y de la incipiente profesion médica. Como consecuencia,
la valenciana medieval fue una sociedad altamente medicalizada y ello se reflejé en multiples
aspectos, también en su legislacion, que es el que nos interesa destacar aqui.

Los Fueros de Valencia, promulgados a partir de la conquista por los monarcas de la

Corona de Aragén para organizar la vida civil en el nuevo reino, regulan también el
funcionamiento de los bafios. Lo hacen, muy significativamente, en el mismo libro (el noveno)
en que se sistematizan las profesiones relacionadas con la salud, siempre con la mirada puesta en
el modelo de formacién y de ejercicio médicos definidos por la institucion universitaria (Fueros
de Valencia 1979-2002: vol. 8, 133-141). Asi, en la ribrica 23, un fuero de los tiempos del rey
Jaime I el Conquistador prohibe que los bafios se utilicen los domingos y el viernes santo y
ordena que los hombres no se bafien el mismo dia que lo hacen las mujeres y viceversa:

Los forns no coguen ne-ls bayns no bayen e-ls dies dels dicmenges ne el
dia de divenrres sent ans de Pascha, mas ab tota reveréncia aquell dia del
digmenge e‘l dia del divenrres sent sia celebrat de tots chrestians e de
juheus e de sarrahins, cor nostre senyor Jesuchrist volch que hom se
abstengués el dia del dicmenge de tota obra a fer e el dia del divenrres
sanct, en lo qual volc morir. E-ls homens no-s banyen e-1 dia o e-Is dies en
lo qual o en los quals les fembres se bayaran en aquells meteixs bayns
(Fueros de Valencia 1979-2002: vol. 8, 60-61).

Los legisladores son conscientes de la dimension social que tenian los bafios publicos,

que se habian convertido en un lugar adecuado para los intercambios econdmicos o sociales.
Pero si la frecuentacion de los barios propiciaba este tipo de relaciones, también podia facilitar
los contactos amorosos, que son los que la parte final de este fuero —por otra parte, una
disposicién comun a otros codigos— pretende evitar sin duda alguna.' Y los que centraran la
atencion de los moralistas y de los autores literarios.

" Observemos que, al hacer referencia a las tres religiones que convivian en el reino, el fuero permite deducir que los
bafios eran utilizados por todos sus habitantes. Asimismo, la regulacion del uso de los baiios y la de los hornos para
cocer el pan en una misma rubrica indica que ambas actividades tienen idéntica importancia para la salud de la
comunidad. La dieta y el bafio se incluyen en las seis cosas no naturales del galenismo y son tratadas en todos los
regimenes de salud.
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