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LA CONFIGURACION LITERARIA DEL TOPICO DEL «MILES CHRISTI»

El papa Gregorio Magno (fines s.vi) lega a la Iglesia de occidente la teoria de los
siete pecados capitales, pero también en sus Morabilia (comentarios al Libro de
Job) son abundantisimas las comparaciones y la terminologia que insiste en la idea
del combate espiritual en el que el «soldado espiritual» o «militar de Dios» ha de
estar dispuesto a afrontar los ataques del enemigo. La gran difusién de su obra en
el occidente medieval lo sitian como referente fundamental en los scriptoria
cistercienses y sus teorias estdn en la base de la reforma que esta orden impulsa.
No resulta dificil entonces, a la luz de este dato, comprender el sentido que alienta
las doctrinas de Bernardo de Claraval.

Y es que san Bernardo (1091-1153) ha pasado a la historia, ademas de como
introductor del Cister en la Peninsula, como activo predicador durante la segunda
cruzada, acontecimiento histérico en cuyo discurrir se convierte la figura antes
alegorica del monje guerrero en una realidad.

La figura del «miles Christi» se vincula al ideal cruzado desde sus origenes. En
el 1095, el Papa Urbano II invita al cristiano a «abandonar la milicia del siglo», la
caballeria (s. x1), «para entrar en la de Cristo, no como monje, sino como guerrero»
y asi entrar a formar parte del ejército de Dios que el Papa lanza hacia Jerusalén
para liberar el santo sepulcro, en manos de los infieles desde el afio 638. A los que
partan sin intencién de ganancias materiales sino con un espiritu de piedad, el
Papa les ofrece la anulacién de sus penitencias y la plena remisién de sus pecados.
La primera cruzada nacia, entonces, como una peregrinacién, como una guerra
santa y necesaria, al tiempo que como una penitencia satisfactoria.

Habra que esperar, sin embargo, como anticipdbamos anteriormente, a la segunda
cruzada para constatar el paso definitivo del plano alegérico al real, por medio de
la nueva figura del monje templario.

Entre abril de 1118 y abril de 1119 dos caballeros, Hugo de Payns y Godofredo
de Saint-Omer, fundaban una congregacién, en principio poco numerosa, que se
juramenta para defender en tierra santa a los peregrinos y vigilar los caminos por
los que han de pasar. La orden del Temple inicia de este modo una andadura, que
el concilio de Troyes de 1128 ratificaria, fijando los usos de la Regla que unia a los
votos de pobreza, castidad y obediencia uno nuevo de caracter fundamentalmente
caballeresco: la defensa de los peregrinos.

Hacia el afio 1130 Bernardo de Claraval pone su ingenio al servicio de la recién
creada orden a la que dedica el Elogio de la Nueva Milicia Templaria. Como no
podia ser de otro modo, en las primeras paginas recupera las palabras de san Pablo
a los efesios: «Es nueva esta milicia. Jamds se conocid otra igual, porque lucha sin
descanso combatiendo a la vez en un doble frente: contra los hombres de carne y
hueso y contra las fuerzas espirituales del mal» (Bernardo de Claraval 1994: 169).

Otros escritos del de Claraval repiten esta exaltacién de un nuevo orden. Asi,
por ejemplo, entre las Pardbolas a él atribuidas, de enorme difusién en centenares
de copias manuscritas a través de todo el occidente medieval, destacan algunas de
corte caballeresco, auténticas ficciones breves edificantes que recurren, en cierto
modo, al componente espiritual de la caballeria (Eickhoff 1996). Estos cuentecitos
alegérico-caballerescos concentran, segtin Evans (1985: 55-72), la esencia de la ascética
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componente de significacién alegérica de la armadura del caballero cristiano. Este
Libre de I'orde de cavalleria resulta indispensable para comprender obras como el
Tirant lo Blanch y otras narraciones catalanas posteriores.

Otra obra de tratadistica militar escrita por el latino Flavio Renato Vegecio
(finales del siglo 1v), De re militari, que trataba en cuatro libros sobre la eleccion del
ejército, sus tacticas, sus obligaciones y sus virtudes, tuvo enorme difusién a lo
largo de la Edad Media y fue traducida al castellano en época temprana.
Curiosamente, entre estas traducciones destaca la realizada para Enrique II por
fray Alfonso de san Cristébal, quien afiadia a la traduccién una glosa interpretativa
con aplicacién moralizante en clave cristiana: «[...] la tergera parte serd puesta ayuso,
que fablard espiritual mente, trayendo los dichos de Vejecio a las vezes a las virtudes
e a los pecados e a las costumbres de la vida en que beuimos, e asi sera este obra
en algunos lugares de batalla espiritual [...]» (Gémez Moreno 1995: 83-97 y Rodriguez
Velasco 1996: 81-85).

De igual modo la cronistica medieval castellana, como nos ha explicado Contreras
Martin (1996), con el ejemplo de la General Estoria, revitalizé la imagen del «miles
Christi» revistiéndola de prestigio.

A mediados del s. xiv el Arcipreste de Hita también recoge, en su Libro de Buen
Amor, las nociones de la existencia del cristiano como un continuo combate contra
los enemigos del alma y ofrece al lector, de manera detallada, relacion de los siete
pecados capitales (vv. 217-387), asi como el relato de la armadura espiritual del
caballero cristiano (vv. 1579-1605), aspectos ampliamente estudiados por Felix Lecoy
(1975).

Entre tanto, la ficcién en prosa de los ciclos arturicos recorre todo el occidente
europeo urdiendo itinerarios vitales de héroes que representan el ideal de la
caballeria mundana (Lanzarote, el ideal de caballero que se debate entre el amor y
la lealtad, igual que Tristdn; Arturo serd el prototipo de rey justo en una corte
ideal...), pero también alberga en la evolucién de los mismos ciclos otros modus
vivendi bien distintos que incorporan el componente ascético de la caballeria celeste,
tras la que alienta el espiritu del Cister. Perceval, en parte, y sobre todo Galaz son
personajes inmersos en la cristiana busqueda del Grial, que desarrollan una aven-
tura que se proyecta mas hacia el interior del individuo que hacia el exterior. Galaz
se convierte en prototipo de caballero celeste, tipo de guerrero medio monje y
medio soldado, protegido por la doble armadura del hierro y de la fe, y objeto de
una eleccién divina (Alvar 1991).

Asi, en La reina del gran sufrimiento, parte primera del Lanzarote del Lago, la
Dama del Lago explica el significado y sentido de la caballeria y ofrece a su inter-
locutor, el joven Lanzarote, una pormenorizada representacion alegoérica de la ar-
madura caballeresca como paso previo a la enumeracion de las virtudes y deberes
del buen caballero cristiano: «Las armas que llevan, y que no debe llevar nadie que
no sea caballero, también tienen su razén de ser y un profundo significado» (Alvar
1987: 165-170).

En la Peninsula, la prosa de ficcién caballeresca, aunque escasa al menos en el
modo en que ha llegado a nuestros dias, produjo alguna obra de excepcional valor
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como el Libro del cavallero Zifar, que desarrolla la andadura de un héroe a medio
camino entre la santidad y la caballeria. Tomando como base la leyenda hagiogréfica
de san Eustaquio, nuestro protagonista, Zifar, vive inmerso en una falsa identidad
y ha de emprender un camino de perfeccién con el que alcanzar su verdadero
destino, s6lo a través del sufrimiento. Desde las primeras lineas el anénimo autor
denomina al protagonista como el «caballero de Dios», y el titulo desarrollado de
la obra es el siguiente, Historia del Cavallero de Dios que ovo por nombre Zifar,
el cual por sus virtuosas obras et hazafosas cosas fue rey de Menton. Por estos y
otros motivos Menéndez Pelayo (1945: 1, 249) decia del Zifar ser obra que «parece
que anuncia un libro de caballerias a lo divino».

Apenas transcurrida la centuria, Rodriguez de Montalvo acometia la reescritura
de los materiales medievales del Amadis desde unos presupuestos transidos de
religion y moralidad (Ramos 1994; Sales 1994). Si bien Amadis y los suyos se
resienten solo en parte con esta transformacién (Mérida 2001), el regidor medinés
se despacha a gusto en la continuacién por él escrita que inauguraba la variada
progenie de los amadises. Las Sergas de Esplandidn son el relato de las aventuras
de un héroe caballero cristiano y el ideal de cruzada aparece, si cabe, de manera
mas relevante que en su predecesor (Whitenack 1988; Sales 1994). Este paso de la
caballeria mundana o terrestre a la eminentemente cristiana es seguido por otros
continuadores del ciclo caballeresco como es el caso del Florisando de Paez de
Ribera o el Lisuarte de Grecia de Juan Diaz, estudiados por Emilio Sales (2002)
como continuaciones heterodoxas del ciclo de los amadises.

El «miles Christi», en definitiva, viene asimildndose en la baja Edad Media a la
figura del caballero de Dios y la caballeria mundana cede terreno a una caballeria
mads espiritual que sirve de complemento necesario de unos ideales caballerescos
que no deben olvidar su faceta més religiosa.

Como observamos, otro tépico de origen biblico patristico, el del «<homo viator»,
se entrelazaba, ya en Bernardo de Claraval, con el del «miles Christi». Si el caballero
cristiano emprendia una errancia valiéndose de sus armas alegéricas (las virtudes)
para defenderse de sus adversarios (los vicios), el «<homo viator», la figura del
errante peregrino, era guiada, socorrida, ayudada, aconsejada, constantemente, por
alegdricos personajes ayudantes, figuracion de las virtudes, que los protegian con-
tra aquellos que les acechaban en el camino (alegorias de los vicios).

En 1490 veia la luz en la imprenta de Enrique Mayer Aleman, en Toulouse,
el Peregrino de la vida humana, traduccién prosificada, a cargo de fray Vicente de
Maguelo, de la primera parte de la trilogia alegérica en verso de Guillaume
de Digulleville, después de san Bernardo, el escritor cisterciense més difundido en
la Edad Media, cuya obra se enmarca en esta corriente o en este drbol genealégico
de adaptaciones y continuaciones de la oratoria alegdrica bernardina. Comienza la

4. Eickhoff (1992a, 1992b y 1996) ha venido insistiendo sobre la mas que posible influencia de este
texto en la doctrina de Ignacio de Loyola. De esta traduccién de fray Vicente de Maguelo, impresa en
Toulouse en 1490, hay edicién a cargo de Dunn-Wood (1985), pero sigue faltando un estudio que sitie
las distintas versiones y traducciones de la obra de Digulleville, impresas a fines del siglo xv, en la
tradicién literia de la narrativa alegdrica espiritual a la que pertenecen.
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