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fundamentan en el motivo de la luz (rayo) opuesta a la oscuridad
(tiniebla) y el de los espacios interiores positivos (convento de
dolientes, arboleda, nave, meollo del 4rbol) frente a los espacios
exteriores (como mercados y ciudades), que conectan con las va-
nidades del mundo.

En relacién con la idea de lo interior como algo bueno, y en
conexién con la idea de luz o lucidez, estarfa la interpretacién co-
rrecta de los mensajes divinos y biblicos que Teresa dice haber
comprendido una vez Dios le iluminé el entendimiento. Segun la
autora, lo erréneo es guiarse por lo externo, por lo fisico. Lo ade-
cuado es ir mds alld de lo aparente, por tanto, saber interpretar la
finalidad del sufrimiento, ahondar en el segundo sentido de los
textos espirituales y no basar el conocimiento de Dios sélo en la
teorfa (lo que se aprende en las universidades), sino también y, es-
pecialmente, en la experiencia interior y en el ascetismo.

Resulta dificil averiguar hasta qué punto, en nuestra autora,
la imagen de la iluminacién del entendimiento expresa una ex-
periencia mistica o una metdfora de la autoconciencia del com-
portamiento erréneo y del origen de un fuerte sentimiento reli-
gioso. Lo que sf queda claro es que la autora divide su trayectoria
biogréfica en un antes y un después, que conecta con la idea de
una toma de conciencia y un cambio de actitud. En el segundo
tratado, Teresa se detiene en explicar una experiencia de revela-
cién, que se sitda en un punto del pasado, a partir del cual la au-
tora parece haber nacido a otra vida de la que es mds consciente
y de la que se siente orgullosa. Esta nueva etapa se originé en el
pasado (“vid”, “siguic')”) y continta en el presente (“estengo”,

“niego”, “trabajo”, “sigue”):
Asy que agora sea por gragia ynfusa de la supernal bondad de Dios,
agora sea por fuerca manifiesta del rigor de la justicia, yo asy conti-
nuamente me eStengO de ].a propia VOlunta, que Verdaderamente nie-
go a mi mesma con asaz dificultad, ¢ trabajo tomar la cruz mfa [...] E
desta manera el mi ¢ego entendimiento <acatar con diligencia> vid, e
siguid e sygue al Saluador, manificando a Dios. (I, f. 647, p. 137)

El nuevo estado trae consigo una revalorizacién de lo que
hasta entonces la autora habfa rechazado. Ahora, su enfermedad
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do del ardor de los mundanos pensamientos se recoge a la so[n]bra
del arbol de la oragion, deve descobrir su cabeca que es la intengion
de todos sus actos e pensamientos porque, aquel suave ayre de la
divina consolagion le rrefresque e dé refrigerio.’

En los tres autores citados, la imagen del 4rbol tiene ecos bi-
blicos® y pretende visualizar el concepto abstracto de la consola-
cién espiritual que deriva del recogimiento devoto y de la ora-
cién a Dios. En el caso de Teresa de Cartagena, ademds, la
imagen del drbol se desarrolla para escenificar la llegada a un es-
pacio beatifico que recuerda la idea de parafso. Esa llegada puede
conectarse con una posible experiencia mistica.

Isabel Urfa analiza en un articulo” la imagen del 4rbol, que
cuenta con una antiguay extendida tradicién mitica, sagrada y
simbdlica. Esta tradicién se halla en el transfondo de la representa-
cién del drbol en las visiones medievales. Dicho simbolo se ha vin-
culado a la regeneracién y al espacio de lo absoluto que, por su for-
ma vertical, se relaciona con la idea de centro del universo. “Por
eso —expone la estudiosa—? el hecho de llegar a uno de esos “cen-
tros” equivale a una iniciacién, a una conquista, heroica o mitica,
de la inmortalidad. El paso o entrada a un “centro” supone el paso
de lo exterior a lo interior, de la forma a la contemplacién”.

En el cristianismo, el 4rbol se ha interpretado como simbolo
del parafso o la felicidad eterna y, también, como simbolo de la
ascensién y la transcendencia al dmbito celestial. En el Poema de
Santa Oria, de Gonzalo de Berceo, en la Primera Visién® se en-
salza la penitencia o sacrificio y las oraciones que han permitido

5 El “Oracional” de Alonso de Cartagena, ed. de Silvia Gonzilez-Quevedo Alonso, Edicio-
nes Albatros Hispanofilia, Valencia, 1983, pp. 175-176.

S En el Cantar de los Cantares (2, 3) se lee: “como manzano entre los drboles silvestres /
es mi amado entre los mancebos / A su sombra anhelo sentarme, / y su fruto es dulce a mi
paladar”. Cfr. Sagrada Biblia, ed. de Eloino Nacar y Alberto Colunga, Editorial Cartdlica (Bi-
blioteca de Autores Cristianos, 1), Madrid, 1985%, p. 808.

7 “El drbol y su significacién en las visiones medievales del otro mundo”, Revista de Lite-
ratura Medieval, 1 (1989), pp. 103-119.

8 Jbid., p. 105.

% Poema de Santa Oria, ed. de Isabel Urfa Maqua, Castalia (Cldsicos Castalia, 107), Ma-
drid, 1981, pp. 103-105. (Vid. p. 103, n. XLI).
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a Oria ascender su alma en visién al cielo. En esa ascensién, el
alma pasa por un espacio intermedio, donde se halla, en el cen-
tro de un prado, un 4rbol con verdes hojas. Isabel Urfa'® inter-
preta el 4rbol de esta imagen como el de la Vida, a cuya sombra
desaparece el mal, y el prado como el paraiso terrenal.

Puede observarse la influencia de este simbolo medieval del
drbol en la imagen de las “arboledas saludables” de las que nos
habla Teresa y bajo las que pretende descansar. Esta “arboleda”
aparece aparte del mundo terrenal y como via hacia la salvacién.
En ella Teresa nos dice que, por su bajo ingenio, no puede ascen-
der y se ayuda de los Salmos, es decir, de la oracién y de la devo-
cién (£.1%, p. 38). Esa accién de subir sugiere la elevacién del es-
piritu hacia Dios, con el que la autora quiere comunicarse.

Segtin J. Chevalier!! el simbolo del 4rbol fue muy frecuenta-
do por los autores medievales y:

en las tradiciones judfas y cristianas simboliza principalmente la vi-
da del espiritu. De donde vienen las menciqnes biblicas del Arbol
de la Vida, es decir, de la vida eterna, y del Arbol de la Ciencia del
bien y del mal [...] El drbol presenta seguridad sobre un plano espi-
ritual, [...] es ademds protector en razén de su sombra.

La tradicién cristiana identifica el Arbol de la Vida con Cris-
to, la Cruz y la escala. Esta nocién se completa con la del “drbol
mistico”!? que ofrece frutos gozosos y una sombra que abriga y
da reposo. La imagen del drbol que alimenta, colma la sed de
amor y de sabidurfa y que se identifica con la vida eterna puede
conectarse con el significado de la “arboleda” del texto de Teresa
de Cartagena. Esta “arboleda”, ademds, sugiere uno de los signi-
ficados del 4rbol de Jesé, “el Paraiso donde se retine la familia de
los elegidos™.!3

En el tratado, la isla deviene el espacio intermedio entre el
cielo y la tierra, a modo de paraiso (como metdfora del estado

10 “El 4rbol y su significacién en las visiones medievales del otro mundo”, gp. cit., p. 118.
"' J. Chevalier, Diccionario de los simbolos, Herder, Barcelona, 1995, pp. 125-127.

2 Ibid, p. 127.
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agraciado del alma), al que se llega tras sufrimientos y dolores —
es decir, penitencia—, de ahi que, en un principio, ese espacio
aparezca como estéril y vacio de cualquier gloria o placer munda-
no. Posteriormente, este espacio se puebla (como dice la misma
autora) de “arboleda gragiosa” (f. 1%, p. 38), de la cual los enfer-
mos podrdn “coger fruto saludable” (f. 18, p. 62).

La experiencia de marginacién y separacién que el enfermo
vive se sugiere con imdgenes de espacios apartados y/o interiores:
la “ynsula”, la “tierra estrangera”, la “arboleda”, el “barco”, la casa
del “banquete celestial” y el “convento de dolientes”. Estos espa-
cios son revalorizados desde la perspectiva espiritual. El sufri-
miento aceptado tiene su premio.

Teresa desarrolla el concepto de que la enfermedad guia por
el camino adecuado hacia la salvacién: “Ca no ay otro camino
derecho para yr a parayso syno el padescer de angustias y tribu-
lagiones, y por estrecho camino se alla la ancha y espaciosa hol-
ganca durable” (f. 25Y, p. 71).

La escritora se sirve de la paradoja cristiana de que al bien se
llega a través del sacrificio. El fin al que el devoto aspira es la vi-
da bienaventurada, “la ancha y espaciosa holganca durable”. A la
segunda vida, eterna y paradisfaca, se llega a través del sufrimien-
to, es decir, del “estrecho camino”.!4

La idea de que el espacio desagradable (“estrecho”) conduce a
la bienaventuranza se halla en la antitesis del prélogo de la Arbole-
da de los enfermos, donde la isla “estérile” se transformaba en una
“agradable arboleda”. La autora habfa sido empujada a ese espacio
por “vn espeso toruellino de angustiosas pasyones” (f.1°, p. 38),
que le habfa conducido a un exilio que se convertia en deseado.
Esta alegorfa connota movimiento (cambio de estado) no volun-
tario que el enfermo experimenta y que le acerca a Dios.

En el tratado surge la idea de que los enfermos se sienten
apartados del comtn de los hombres, en una “tierra estrangera’,

14 La alusién al camino estrecho tiene fundamento biblico, por ejemplo, en el Evangelio
de San Mateo (7, 13) se describen las dos sendas contrarias que el humano puede seguir.
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