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EL VIENTO DE LA POESiA: NEUMATOLOGIA Y LA POETICA AMOROSA
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identificaban las enfermedades, explicaban las causas, y ofrecian una terapetitica’.
Estos consejos no se limitaban a los aspectos carnales como el coito, sino que
inclufan aflicciones que actualmente considerarian psicolégicas, como por ejemplo,
el tormento que sufre el sujeto enamorado.

Todavia no hemos determinado hasta qué punto los médicos llevaron la
teorfa a la practica®. Por suerte tenemos una carta dirigida al Almirante de Castilla,
del médico y poeta Francisco Lépez de Villalobos, amigo de Fernando de Rojas y
mas tarde médico de cdmara de Felipe II. La carta nos da a entender que el
Almirante sufre de la necesidad de expresar sus deseos amorosos en forma poética.
Puesto que esta poesia fue objeto de burla y causa de vergiienza para su amada, en
la carta el médico Villalobos le ofrecié al almirante unos consejos. Segin el
médico, los poemas amorosos del Almirante sefialan una afliccién caracterizada
como «la enfermedad de coplear». Villalobos explica que esta enfermedad es
«fluxo de coplas como de cdmaras» (0 sea excremento), O €S «puxo en que
levantan muchas veces y no hacen nada» (o sea flatulencia). Para curarse
Villalobos le recomendé al Amirante que abandonara las comidas que producian
ventosidad y que recurriera a cosas mas sustanciales®.

Aunque la comparacién entre escribir poesia y un desorden fisico (diarrea y
un exceso de flatulencia) que Villalobos emplea en su diagndstico de la
enfermedad del Almirante, nos pueda parecer de escasa utilidad, si no insultante y
malintencionada, el diagndstico no carece de una fuerte base médica bien conocida
en el siglo XV. Clave para entender la cura que Villalobos ofrece al Almirante de
Castilla es el concepto de la funcién del aire en el cuerpo humano, una idea que se
remonta hasta la antigiiedad y persiste a través del Renacimiento. El espiritu (o
pneuma) es el aire que ha entrado en el cuerpo por inspiracién. Este pneuma es
una materia bastante fina, ligera y rarificada, y por lo tanto es capaz de llevar a
cabo funciones corporales que serfan imposibles con otras sustancias mas pesadas y
lentas. Entre las caracteristicas del neuma, su facultad de impulsar explica la
evacuacion de los fluidos del cuerpo y el movimiento interno de los humores.

Al nivel sexual, la teorfa médica destac6 el pneuma como elemento
fundamental para el placer sexual, el coito y la procreacién. El esperma, que esta
contenido en el cerebro, se desplaza por detrds de las orejas, la columna vertebral,
los rifiones, los testiculos y sale por el 6rgano masculino. Este movimiento es
debido a que el semen contiene pneuma. Es este mismo pneuma el que causa la
ereccidn, antes y durante el coito; por consiguiente la terapia para la impotencia, o
enfermedades como el priapismo, consistia en la consumicién de comidas y

7 Speculum al foderi, ed. Michael Ray Solomon, Madison: Hispanic Seminary of Medieval
Studies, 1986. Bernardo de Gordonio, Lilio de medicina, eds. John Cull y Cynthia M. Wasick,
Madison: Hispanic Seminary of Medieval Studies, 1988.

Importantes son los dos estudios de Luis Garcia Ballester: «Academicism versus Empiricism
in Practical Medicine in Sixteenth—Century Spain with Regard to Morisco Practitioners» en The
Medical Renaissance of the Sixteenth Century, Cambridge: Cambridge University Press, 1985; pags.
246-269 y Historia social de la medicina en la Espaiia de los siglos XiI al xvi, 1, «La minoria
musulmana y morisca», Madrid: Akal, 1976.

Algunas Obras, Madrid: Sociedad de Bibliéfilos Espafioles, 1886, pdgs. 25-27.
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