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medio hasta entonces no empleado para guiar a los confesores en su deber»*. Los
textos penitenciales, mientras discrepan en muchos detalles, sostenian que la
penitencia puede efectuarse tantas veces como haya pecados para perdonar. Los
autores de los penitenciales conocian a fondo la naturaleza humana y «deseaban
librar a los hombres y a las mujeres de las obsesiones mentales e inadaptaciones
sociales causadas por sus delitos. Mientras que en general los documentos se
asemejan a listas exactas de equivalencias entre el crimen y el castigo, con
frecuencia, recuerdan a los confesores que las penas no se deben considerar tanto
como equivalentes a las transgresiones sino que las modifiquen conforme a las
personalidades»>. ,

Las Cantigas de Santa Maria de Alfonso X a primera vista no parecen
corresponder al formato estructural de los manuales de penitencia, i. e. listas de
equivalencias entre el pecado y el castigo. Sin embargo, la coleccién si es parecida
debido a su interés en el bienestar psicolégico de los personajes —es decir, los
pecadores— que se presentan en sus milagros. Igual que se destinaban los escritos
penitenciales como instrumentos empleados por el sacerdote en su papel de
mediador en el proceso confesionario, Alfonso, consideraba sus relatos milagrosos
como modelos ejemplares para los pecadores que necesitaban la intervencién de
Santa Maria al pedir el perdén divino. Hasta cierto punto, ademds, uno de los
muchos papeles que Alfonso desempefiaba en las Cantigas de Santa Maria es el
de sacerdote de Maria, es decir, de un abogado entre el pueblo pecador y la gracia
divina cuya llave tiene guardada la Reina celestial. La popularidad perdurable y el
uso corriente de los textos penitenciales, a pesar de criticas y varios intentos de
suprimirlos durante toda la Edad Media, se debfan precisamente a la utilidad que
prestaban al clero. De la misma manera, los esfuerzos en la corte de Alfonso tanto
por reunir relatos existentes de milagros atribuidos a la Virgen como por realizar
investigaciones de nuevos acontecimientos reflejan el reconocimiento de su
importancia por parte del Rey Sabio. Aunque las Cantigas de Santa Maria
contienen versiones del rey Alfonso de muchos de los milagros que formaban
parte del conjunto de milagros marianos en Europa durante siglos, es, en su fecha
de compilacién, una obra de la segunda mitad del siglo XIII. Apareci6
precisamente en el mismo momento histérico cuando la Iglesia alcanzé su punto
méaximo en el desarrollo del sacramento de la penitencia como habfa sido
establecido por el Cuarto Concilio Laterno en el afio 1215°. Las Cantigas de
Santa Maria reflejan las mismas preocupaciones que las de los eruditos de la
Iglesia en el siglo XIII que subrayaban en sus escritos la necesidad de la
contriccién genuina del pecador, la administracién responsable del sacramento de
la penitencia y el cumplimiento sincero de los actos penitenciales. Ademads, el
papel de Alfonso como diseminador del nuevo decreto de la penitencia obligatoria

4 John T. McNeil, y Helena M. Gamer, Medieval Handbooks of Penance: A Translation of the
Principal Libri Poenitentiales and Selections from Related Documents, New York: Octagon, 1965,
pag. 23.

> Ibidem, pag. 46.

6 Mary Flowers Braswell, op. cit., pags. 25-26.
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