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rebasa los sesenta afios. Afirma que la vida es agotadora, que el hombre pasa diez
aflos de su vida, la infancia, sin hacer nada, después diez afios para aprender,
seguidos de diez afios para adquirir experiencia y muy pocos para llegar a final.

En la Grecia Clésica, Pitdgoras fue uno de los primeros en presentarnos una
teoria de las edades de la vida. La divide en cuatro edades de veinte afios cada una,
relacionadas ademds con las estaciones del afio. La primera es la infancia—
primavera que comprende desde que se nace hasta los veinte afios. La segunda es
la adolescencia—verano de veinte a cuarenta afios. La tercera la juventud—otofio de
cuarenta a sesenta y la dltima la vejez—invierno de sesenta a ochenta afios. El
pensamiento de los filésofos griegos varia en sus conclusiones de cuando se llega
a la madurez o a la vejez de la vida humana y no hay entre ellos ni siquiera un
criterio tunico'.

En el siglo VII Isidoro de Sevilla, en el Libro V de sus Etimologias, trata este
tema y lo divide en siete partes. Desde el nacimiento hasta los siete, la infancia;
desde los siete a los catorce, la pueritia; de los catorce a los ventiocho, la
adolescencia; de los ventiocho a los cincuenta, la juventud; de los cincuenta a los
setenta, la madurez; en adelante es la vejez, y cuando se entra en la decrepitud
comienza la ultima etapa denominada senies. Esta divisién ejercerd una enorme
influencia en la Edad Media y posteriormente en el Renacimiento. Asi, la famosa

“enciclopedia escrita en latin del siglo XIII titulada El Gran Propietario de todas las
cosas, que posteriormente fue traducida al francés, las divide también en siete
edades, relacionando la concepcién, que venia de los cldsicos, de unidad espiritual
y material con las estaciones y el movimiento de los planetas?. En el Tratado de la
consolacion de Enrique de Villena cuando hace referencia a este tema se inspira
en Isidoro de Sevilla pero solo nos habla de seis edades y elimina la dltima. As{
nos dice:

Tanbien venga el morir a los amados fijos e unicos en carne, porque nenos esa hora
mengua al padre fazen, en las que dellos ayudar en casa se puede, cosas que en todas las
hedades, otras, distinguidos por el curso de la vida que segunt Sant Ysidoro in Libro
Diferengiarum, capitulo 15° son seys, e recuentalas e cuenta asy... La primera edat del
onbre es infangia; la segunda, nifiez; la tercera, mangebia; la quarta, juventud; la
quinta, vejez; la sexta, defecto’.

También Alfonso X el Sabio divide las edades de la vida en siete partes en
su obra el Setenario aunque esta obra se titula asi porque el nimero siete rige cada
una de las clasificaciones que el autor hace de todos los temas que trata, pero su
explicacion es mucho mds rica que la que dan los anteriores:

Ende ninnez, que es la primera, dura mientre el ninno non ssabe nin puede comer ¢
mama. Mocedat es quando ssale de ninno e comienca a sser moco e aprende las cosas,
qudles son en ssi e commo han nonbre. Et esto dura ya ffasta que es mangebo e entra en

Georges Minois, Historia de la vejez, Madrid: Nerea, 1987, pag. 37.
Georges Minois, Historia..., padg. 214-215.
Enrique de Villena, Tratado de la consolacion, Madrid: Espasa—Calpe, 1976, pags. 67-68.

564



LAS EDADES DE LA VIDA

www.ahlm.es

edat que podria casar e aver ffijos; que dalli adelante cdmiassele el nonbre e lldmanle
mangebo. Mangebo es de que va crecgiendo en su vida ffasta que llega a los quarenta
annos e es omne conplido e a toda ssu ffuerca que deve aver. Omne con sseso es quando
va saliendo desta ssazén e llega a los ssesenta annos e comienga a entrar en fflaquedat.
Fflaqueza es quando viene a veiedat e la enffraquecen los mienbros e va perdiendo la
ffuerca que ssuele aver. Veiedat es quando ha visto e provado todas las cosas e las
connosge ¢iertamente, qudles son e cémmo deve obrar dellas. Pero va baxando en ssu
vida e en ssu ffuerca, e ssegunt aquesto torna a aver en ssi assesegamiento e a sser
sabio de guisa por que pueda mostrar a otro. Et tales vieios commo éstos deven sser
envergoncados e onrrados. Ffallegimiento es otrosi desque va enfflaquegiendo la natura
e pierde el ssentido e torna a sser commo ninno en su manera, de guisa que non
cobdicia ssinon comer e aver plazer. Onde todas estas siete cossas son de las ssiete
naturas que sson dichas®.

Otras veces, en la documentacién medieval, se hace referencia a las edades
del hombre haciendo una esquematizacién en la representacién de estos periodos
vitales como ocurre en el Libro de Alexandre:

Sedien cerca del rey todos los angianos

Los de las barvas sorras, de los cabellos canos,
Estavan mas alexos los ninnos mas levianos
Los de media edat pusieron los medianos>.

También el Lucidario de Sancho IV aborda el tema de una manera somera:

Sepas que tres maneras son de hedades por que rrazon pasan los omnes del mundo: la
primera es la ninnez; esta se cuenta des que omne nasce fasta en quinze annos, e que
entra en seze fasta en los treynta annos adelante, e de alli va yendo a vejedat®.

Vemos pues como el nimero de tres también organiza las edades del
hombre en nuestros textos.

Dante divide la vida en cuatro partes igual que Philippe de Novara, pero
mientras el segundo lo hace como Pitdgoras en grupos de veinte en veinte, Dante
termina la infancia a los venticinco afios y la segunda etapa a los cuarenta y cinco.
El sentimiento y la vivencia de la brevedad de la vida se hace patente en el siglo
X1V, aumentando en el XV y el XVI, llegando Miguel Angel o Erasmo a afirmar
que a los cuarenta y cincuenta afios llegan las miserias de la vejez’.

Con todo esto, claramente podemos observar que en el periplo de la vida del
hombre hay una edad bésica sin la cual el resto de la trayectoria vital no existirfa.
Esta es la infancia. En el hombre medieval habia una nocién muy extendida de
que una vez pasada esta etapa la probabilidad de vida aumentaba. Esta conciencia

4 Alfonso X el Sabio, Setenario, Barcelona: Critica, 1984.

5 Anénimo, Libro de Alexandre, Madrid: Bailly-Bailliere, 1964.

6 Sancho IV el Bravo, Los lucidarios espaiioles, Madrid: Gredos, 1968.

David Herlihy y Christiane Klapisch—-Zuber, Les Toscans et leurs familles, Paris: Presses de
la Fondation National des Sciences Politiques, 1978, pdg. 202.
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enraiz6 porque en este periodo el hombre era acechado por una gran
peligrosidad. La infancia era pues, en la Edad Media, sinénimo de fragilidad.
Desde el momento de su concepcién el futuro vdstago tenia una trayectoria llena
de obstidculos practicamente insalvables. El primero era el parto, cuya técnica y
métodos precarios estaban en manos de la sabiduria de la naturaleza y en algunos
casos de los conocimientos de las parteras. Una vez nacido, el nifio se encuentra
con una serie de realidades ajenas a él que le son hostiles. El recién nacido, e
incluso hasta varios afios después no puede sobrevivir con sus propios recursos.
Necesita a los demds para su subsistencia. Asi, la lactancia materna que era la mas
natural y la mejor para el nifio, no siempre era posible. Esto se debia no sélo a
problemas fisicos maternos de incapacidad de darle de mamar o de muerte de
parto. El deseo de una mayor fecundidad de la madre, o el cumplimiento del
débito conyugal de la esposa con el marido exigia el destete de la madre y el paso
a una lactancia mercenaria.

Esta préctica era mds comtn cuando quien nacia era del sexo femenino. La
separacién de la casa paterna de un hijo no varén era mucho mds numerosa
cuantitativamente. Otras veces, por razones laborales, el nifio tenia que compartir la
raciéon de leche con el nuevo advenedizo. La madre contribuia a la economia
familiar dando de mamar a su hijo y al de otra familia que, muchas veces por
moda, mandaba a criar al hijo a cargo de una nodriza e incluso al propio hogar de
ésta a pesar de que Las Partidas dijeran que la madre debe cuidar al nifio hasta
que tiene tres afios?.

El infanticidio era otro de los enemigos del nifio. En ocasiones estaba
motivado por la situacién legitima o no del nuevo nifio y en otras ocasiones por la
situacién econdmica de la familia en la que nacfa. Si el nifio era bastardo, fruto de
relaciones ilicitas, podia ser eliminado para no provocar la pérdida de la honra, y
acontecia lo mismo ante una depauperada situacién econdémica. Ante la existencia
de otros hijos se eliminaba al ultimo que nacia como unica solucién de
supervivencia para el resto.

Los accidentes domésticos, la precariedad de la medicina preventiva y la
practica inexistencia de la puericultura hacia que los nifios fueran las victimas de
una mortalidad infantil, que por su volumen numérico puede caracterizar la
infania medieval. Asf en las Cantigas de Santa Maria vemos como un nifio que se
cae en su casa de un alero, u otro que acompaifia a su madre a la siega, sélo
contintdan con vida dependientes de la Gracia Divina por la siplica del milagro.
Asi se explica la existencia de una serie de monasterios o santuarios marianos cuyo
culto estaba dedicado a la resucitacién de los nifios muertos sobre todo aquellos
que lo habfan hecho sin bautizar®. '

8 Paulino Iradiel, «Familia y funcién econémica de la mujer en actividades no agrarias», en La

condicion de la mujer en la Edad Media, (Actas del coloquio celebrado en la Casa de Veldzquez del 5 al
7 de noviembre de 1984), Madrid: Casa de Veldzquez—Universidad Complutense, 1986.

9 Jacques Gelis, «La mort du nouveau-ne et I’amour des parents: quelques reflexions a propos
des pratiques de ‘repit’», Meres et nourrisants, Anuario de Demografia Historica, 1983, pags. 23-31.
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