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GALENO Y EL GALENISMO EN EL LAPIDARIO
DE ALFONSO X EL SABIO

De todos los médicos griegos, ha sido sin duda alguna Galeno quien ha
despertado mayor interés y marcado de forma maés significante la ciencia médica
de los 4rabes. Si bien es verdad que el nombre de Hip6crates gozé de un gran
predicamento entre ellos, la tradicién hipocratica se produce siempre a la sombra
del primero. La enorme importancia del médico de Pérgamo se instala en la
historia de la medicina como un fenémeno casi necesario, inevitable, ya que desde
el siglo III de nuestra época, la medicina de Galeno se habia impuesto,
dominandolo, en el este del mundo helenistico, y cuando llegamos a mediados del
IV, ha emergido como la mdxima autoridad, comparable a Hip6crates y su @inico
y verdadero heredero.

Desde ese momento surge triunfante una sola ciencia médica, basada en
aquellos presupuestos filos6ficos abrazados por Galeno y que va a llevar el nombre
de galenismo. Esta doctrina ofrecia todo un nftcleo ideol6gico a veces
contradictorio, frecuentemente desordenado, pero siempre s6lido y convincente,
aunque incompleto. Constituia, pues, todo un sistema abierto, con lagunas, que
lejos de provocar en las mentes racionalistas un rechazo total o parcial de dicho
sistema, invitaba a una elaboracién y ampliaciébn més extensas en las que se
buscaba un enfoque unitario.

La sintesis que el sistema gélenico suponia ofrecia un apretado conjunto
de condiciones para constituirse como una fuente constantemente emanando un
enorme caudal de informacién cientifica, y simultineamente ofreciendo un
esquema mental coherente y convincente. Su realizaci6én en un largo, complejo y
lento proceso de transmisién y elaboracién cientifica, dentro del marco de las
culturas mediterrdneas y durante la época medieval, va a constituir histéricamente
lo que se ha dado en llamar el galenismo. Su triunfo supuso el establecimiento de
un solo paradigma médico como el Gnico intérprete del fenémeno morboso; su
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vigencia llega, apenas cuestionada, hasta principios del siglo XVI, transmitida y
mantenida a través de las versiones latinas de los grandes tratados 4rabes?.

En la Europa latina el galenismo se vio extraordinariamente reforzado,
sobretodo a partir de principios del siglo XI, cuando comienza a dejarse sentir de
modo claro y terminante la influencia drabe, ofreciendo -peculiaridades que la
destacan y diferencian de la que se mantiene en Oriente, determinando su caracter,
asi como la trayectoria que seguiria la decadencia que habria de producirse unos
500 afios m4s tarde?.

Pero la influencia de la medicina galénica no se limit6 exclusivamente a las
obras originales del maestro. Como corolario l6gico que se deduce de su propia
configuracién y caricter, las doctrinas galénicas van a experimentar todo un
proceso académico de reduccién y sistematizaci6én compendiosa que tendra lugar
en Alejandria, dando lugar a los llamados Summaria Alexandrinorum, que tan
especial influencia iban a ejercer cuando los arabes codifican y formulan sus
teorias médicas en sus principales y basicas modalidades. La misma prolijidad y
las contradicciones que la doctrina galénica en si encerraba, fuerzan este fenémeno
en que se salvaba también la coherencia y solidez teérica de sus postulados. Los
Summaria, pues, les ofrecian, ya realizadas, la unificacién y armonizacién de las
teorias galénicas. La conciencia de ello viene a explicarnos el caricter y
peculiaridades del galenismo que emana del Kitdb al-Mudjal (lat. Isagoge o
Introduccion a la medicina), de Hunain ibn Ishaq (c. 808-873). Médico dotado de
un profundo y amplio conocimiento lingiiistico, traduce todo el corpus galénico en
100 tratados en siriaco y 39 en 4rabe, siendo responsable también de la traducci6n
de libros griegos tales como la Synopsis de Oribasio, los Siete Libros de Paulo de
Egina, la Materia Médica de Dioscérides y otras muchas e importantes obras
médicas’.

Como resultado de este proceso de traduccién, que conlleva el de una
sistemética academizaci6n textual, no solamente las obras originales, sino también
las a Galeno atribuidas, circulan a partir de la segunda mitad del siglo IX en
numerosas copias y reproducciones, de suerte que a través de este complejo y
elaborado proceso se expande el magisterio de Galeno, determinando y
configurando la medicina 4rabe en sus aspectos més esenciales. A Galeno deben
los escritos médicos 4drabes no s6lo la impronta de racionalismo que los caracteriza,
sino asimismo una multitud de sus aspectos fundamentales: la fisiologia del
metabolismo, las teorias de las tres digestiones, la de la circulaci6n de la sangre,
la teoria humoral y la concepcién de los cuatro grados efectivos de los
medicamentos, constituyen parte de esta deuda.
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Vamos a centrarnos en los dos Gltimos elementos citados para abordar de
lleno el tema objetivo de este estudio.

Es de sobra conocido el hecho de que la farmacologia arabe recibi6 su
mayor impulso a través de la Materia Médica de Dioscérides (c. 77 d. de C.) y que
también en una gran medida la formacién-farmacol6gica de ‘Galeno deriva de la
obra del Anazarbeo. Comparado con otros escritores médicos, Galeno mostr6 una
profunda fe en el uso de gran nimero de medicamentos y concedi6 una marcada
atencién a las cuestiones cientificas relacionadas con la farmacologia. Entre sus
obras mas meritorias cabe destacar los textos farmacol6gicos que tratan de los
medicamentos simples y compuestos, asi como sus estudios en torno a los antidotos
y teriacas. Un activo y meticuloso observador de la realidad, se esforzé
constantemente en el desarrollo y modificacién de la teoria humoral y aunque ésta
experimentara un buen nimero de ataques y enmiendas, su influencia permanecié
vigente en los préximos 1500 afios, ejerciendo un poderoso impacto sobre el
periodo de expansién de la farmacologia 4rabe medieval y otros aspectos de su
medicina®.

A medida que avanzan los siglos medievales, se produce una serie constante
de enmiendas, adiciones, glosas y omisiones que van a erosionar paulatinamente
el sacrosanto caracter de su inviolabilidad. Finalmente, con el nacimiento y
desarrollo, a partir de los primeros afios del siglo XIX, de la quimica y de la
ciencia modernas, acaba por perecer. Todo ello no obstante, no impide que, junto
a Dioscorides, el modelo literario que encarnan obras como De simplicium
medicamentorumtemperamentis ac facultatibus y De compositione medicamentorum
secundum locos et secundum genera, determinara la larguisima producci6n éarabe
de literatura farmacéutica. De esta gran produccién pocas son las obras originales;
y la inmensa mayoria se resumen en compilaciones donde proliferan la copia y el
plagios.

En todas ellas quedan patentes los principios metodolégicos de la
farmacopea galénica en mayor o menor medida detallados y comentados,
especialmente las reglas que han de seguirse para la comprobaci6n de los efectos
del medicamento, que mas tarde Avicena llegaria a codificar. Una obsesiva
inclinacién hacia la especulacién metodol6gica, muchas veces de espaldas a la
necesidad de establecer con precisién los hechos objetivos o ignorando las
posibilidades de aplicacién practica, vician las adiciones a la cuantificacién de los
efectos del farmaco, que es quizd, a juicio de Owsei Temkin, la mejor
contribucién de Galeno a la farmacologia®. De una mayor aplicabilidad practica
se viste la clasificacién de los medicamentos en cuatro grados de intensidad de sus
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Se inicia este proceso durante el siglo IX con Abll Zakariyd’ Yuhanna ibn
Masawaih, m4as tarde llamado Mesué Senior y en el Renacimiento, Johannes
Demascenus. Ibn Masawaih fue el Gltimo gran médico procedente de la antigua
escuela de medicina de Gundi$apur, dirigiendo después la escuela de traductores
de la famosa Bait al-l.ﬁ'kma, especie de academia fundada por Al-Ma’miin, en la
que equipos de traductores desarrollaban su actividad bajo el mecenazgo de los
califas de Bagdad. El traductor més importante fue el ya mencionado Hunain ibn
Ishdq, que también dirigi6 la febril actividad de otros colaboradores. Como bien
se sabe, Hunain es el responsable directo de la introduccién del galenismo en la
medicina 4rabe, siendo ademas el creador de la terminologia cientifica que hizo de
la lengua arabe un eficaz instrumento capaz de expresar las ideas més abstractas
y complicadas.

No es el momento oportuno el actual para recordar la obra del gran
maestro; séame permitido insistir en el hecho de que es €l el principal responsable
de la introduccién del galenismo en la farmacopea arabe’. A ellos es preciso
aiiadir que Hunain extract6 y coment6 los tratados farmacol6gicos que habia
traducido, y Ibn Abi Usaibi’a, el gran historiador de la medicina y médicos
4rabes, enumera siete de estos tratados, que no han llegado a nosostros'?. Ademas
escribi6 un tratado sobre Las propiedades de las piedras, que constituye el inicio
ala empresa de preservar la herencia venida de puntos de procedencia tan dispares
como la India, Persia y Grecia y, por otro lado, significa un primer esfuerzo para
contribuir al conocimiento de piedras y minerales dentro de la farmacologia, donde
cobran extraordinaria importancia tanto los lapidarios como los tratados
relacionados con la mineralogiall.

Ademés del Libro de las piedras de Yabir ibn Hayyan (c. VIII), el de
Hunain forma con el tratado del Psudo- Arist6teles Kitab al-abjar li- Aristatdlis,
en la traducci6n del siriaco al drabe debida a la mano de Luqa ibn Asrafiyiin (Bar
Serapion, s. VIII 6 IX), el conjunto mineral6gico més importante del siglo IX. El
mas conocido de todos es el falsamente asignado a Arist6teles y de cuya autoria no
hay que descartar a Hunain. Constituye el producto de sintesis de elementos persas
y griegos; entre estos ltimos cabe destacar ya la presencia continuada y sistemética
de la graduaci6én caracteristica de Galeno, que ha de repetirse, como veremos més
adelante, en el Lapidario de Alfonso X el Sabio, manifestando de manera patente,
la presencia de Galeno y del galenismo en las detalladas descripciones que ofrece
su texto!?. Estas son breves y concisas y, ademas de los usos médicos-
farmacolé6gicos y la minuciosa exposicién de las propiedades fisicas de las distintas
piedras y metales, ofrecen una gran cantidad de elementos magicos y supersticiosos
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menos en el siglo X, tenia como meta la Cérdoba califal’¥, y se realizaban ya

traducciones de libros cientificos arabes en varias ciudades cristianas de la
Peninsula desde prinipios del siglo XII. Sabemos que Micael (1119-1152), obispo
de la recién conquistada Tarazona, favoreci6 algunas de ellas®.

A esta corriente de traducciones, habria que aiadir la persistencia de una
literatura cientifica y médica, tanto de autores clasicos griegos como 4rabes, escrita
en arabe, en todos los territorios cristianos de la Peninsula a los largo de los siglos
XIII, XIV y XV. Esta literatura circul6 y se emple6 en los niicleos urbanos,
especialemnte entre los componentes de la minoria hispano-judia, que
practicamente mantienen un completo monopolio de la ciencia y la medicina en
Espaﬁalﬁ.

Américo Castro nos informa, en ese ya clasico y fundamental libro, Esparnia
en su Historia, c6mo los colaboradores hispano-hebreos fueron los que indujeron
y alentaron al rey Alfonso el Sabio, en la segunda mitad del siglo XIII, a emplear
la lengua vulgar como lengua didactica; ellos fueron los que en virtud de una
profunda y justificada aversién al latin, promovieron la inusitada innovacién de
escribir, en el romance de Castilla, libros histéricos y cientificos!’. Transcurrido
el decenio de 1260, se inicia el que R. Menéndez Pidal ha dado en llamar el
segundo periodo de las traducciones alfonsies, y es en esta época cuando se finaliza
en 1279 el Lapidario.

Asi es como se produce la irrupcién e integracién en la cultura del
occidente medieval del que, a juicio de Joan Evans, es sin lugar a duda, el tratado
mineralégico mas importante de su época. El Lapidario de Alfonso X ha de ser
tenido como paradigma de carédcter no s6lo cientifico, sino también mégico y
astrolégico'. Consta de un Prélogo y de cuatro lapidarios o tratados
mineralégicos. El primero est4 dividido en 12 secciones que se corresponden con
los doce signos del Zodiaco. Cada una de estas secciones, a su vez, se ve dividida
en 30 capitulos que se corresponden con los 30 grados de cada signo zodiacal. Cada
capitulo trata de s6lo una piedra, asi como de la estrella o estrellas con que se halla
vinculada astrol6gicamente. Segilin la posicién de dicha estrella o estrellas en el
firmamento, la piedra mostrara en mayor o menor medida las propiedades que se
le han atribuido. Este tratado ofrece una laguna que afecta a la descripcién de 59
piedras de las 360 de que deberia constar!®. El traductor, no el autor, es el
misterioso Abolais.

Es en este primer lapidario, el méas extenso de todos ellos, donde se puede
constatar la presencia de un galenismo a ultranza.
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en él era, trasladélo de lenguaje caldeo en ardbigo; y durante su
vida trat6 de probar aquellas cosas que en él yacian y hall6las
ciertas y verdaderas, pues era sabidor del arte de la astronomia y
de la manera de conocer las piedras21

El mismo Prélogo, en sus lineas finales, sediala las tres condiciones
primordiales para que el lector de esta obra pueda sacar fruto de su consulta y
lectura. En primer lugar ha de ser conocedor de astronomia, en segundo debe ser
versado en mineralogia, y "la tercera cosa es que sea sabidor del arte de fisica (i.e.
medicina), que yace mucho de ella encerrada en la virtud de las piedras, seglin en
este libro se muestra"?2,

Astronomia, materia médica, es decir, farmacopea, y medicina: he aqui las
bases del saber depositado en el Lapidario. No nos ha de extraiar, por lo tanto,
' que sendos mandatos reales lo hicieran traducir, en primer lugar del siriaco al
arabe en Bagdad durante el siglo IX y finalmente, del adrabe en castellano en el
Toledo del XIII, siendo esta Gltima version la inica que ha llegado a nosotros. De
ahi laenorme importancia que encierra. Tolomeo, Dioscérides, Galeno, este tiltimo
a través del Lapidario del Pseudo-Aistételes, constituyen las fuentes més
importantes del Lapidario alfonsino.

Se impone ahora la necesidad de mostrar, valiéndose de un examen textual,
cémo se inserta la doctrina galénica en el contenido de la obra que nos ocupa. El
propésito que muestra el primer tratado de la obra, que es el inico sobre el que se
va a centrar nuestra atencion, es el de describir 360 piedras cuyas propiedades se
ven estrechisimamente conectadas con los correspondientes grados del Zodiaco,
distribuidas de 30 en 30 y repartidas de esta manera entre los 12 signos zodiacales.
Simultineamente todas ellas estdn influidas por la posicién en que se hallan las
estrellas que configurah sus constelaciones; éstas son 21 septentrionales y 15
meridionales, las cuales, sumadas a los 12 signos, forman un conjunto de 48
figuras; todas ellas estan inmersas en la octava esfera.

Como ya se ha indicado, falta la descripcién de 59 piedras, resultado de la
existencia de dos cortes en el manuscrito, que nos privan de los datos a ellas
referidos. Se ha logrado recuperar, si no la descripcién, si el nombre de 6 de ellas,
que vienen dados por el segundo tratado?3.

La descripcién de cada una de las piedras se hace siguiendo un orden que
generalmente es fijo, aunque en ocasiones se acusan ligeras variantes e infimas
omisiones. Comienza siempre mencionando el grado y signo zodiacal a que
corresponde la piedra, seguido de su nombre y el que recibe en distintos idiomas,
entre los cuales se encuentran el 4rabe, el caldeo (i. e. siriaco), el griego, el latin,
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probablemente, la primera obra escrita en castellano donde se percibe este proceso
de transmisi6én farmacol6gica, de forma que puede proclamarse como el primer
tratado farmacol6gico escrito en una lengua autéctona europea.

Marcelino V. Amasuno
McHill University, Canada
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syrischen und arabischen Galen-Uebersetzungen, Leipzig, 1925.

10. Ibn Abi Usaybi’a, Uyn-al’nba. Edicién arabe de Imra-1-Quiis-al Tahhin, El
Cairo, 1882, vol. I, pp. 199-200; ver también G. Bergstraesser, ob. cit., pp. 29-30.

11. El lapidario obra de Hunain es mencionado por Ibn Abi Ussaibi’a, ob. cit., p.
200.

12. Este importante lapidario ha sido editado y estudiado por V. Ruska, Das
Steinbuch des Aristoteles, Heidelberg, 1912. La influencia que ha ejercido sobre
el Lapidario de Alfonso X, ha sido estudiada por Marcelino V. Amasuno, "En
torno a las fuentes de la literatura cientifica del siglo XIII: presencia del Lapidario
de Aristé6teles en el alfonsi", Revista Canadiense de Estudios Hispdnicos,I1X (1985),
pPp. 299-328.

13. Ademaés de los titulos encerrados en la nota 2 de este trabajo, compruébese H.
Derenbourg y H. P. J. Renaud, Les manuscrits arabes de I’Escorial, 11, fasc. 2,
Médecine et Histoire Naturelle, Paris, 1941; Ram6n Menéndez Pidal, "Espaiia y la
introduccién de la ciencia 4rabe en Occidente", en Esparia y su historia, Madrid,
1957, pp. 725-752.

14. Véase R. Menéndez Pidal, ob. cit., p. 726.
15. Ib., p. 728.

16. Véanse las tablas que publica L. Garcia Ballester, Historia social de la
medicina en la Espana de los siglos XIII al XVI, Madrid, Akal Editor, 1976, pp.
37-39.

17. Américo Castro, Esparia en su historia, Buenos Aires, 1948, pp. 347, 486 y 494,

18.Joan Evans, "The Lapidary of Alfonso the Learned", Modern Language Review,
XV (1919), pp. 424-426.

19. La obra se encuentra, en forma manuscrita, en la Biblioteca de El Escorial con
la siguiente signatura: Ms. h-I-15 y es del siglo XIII.

20. Marcelino. V. Amasuno, "En torno a las fuentes de la literatura cientifica
medieval del siglo XIII: La Materia Medica de Dioscérides en el Lapidario de
Alfonso X el Sabio", en Actas del Congreso Internacional de la Historia de la
Farmacia (Granada, septiembre de 1985), Madrid, Ruan. S.A., 1986, pp. 297-304.

21. Alfonso X el Sabio, Lapidario. Texto integro en versién de Maria Brey Mariiio,
Madrid, Castalia, 1968, pp. 10-11. Todas las citas vienen referidas a esta edicién.

22. Ib., p. 12.
23. Ib., p. xvil.

24. No se expresa la naturaleza de las piedras en los siguientes grados y signos: 26
y 27 de Tauro, 30 de Géminis, 12, 27 y 29 de Cancer, 16, 18, 23 y 29 de Libra, 23
y 30 de Escorpi6n, 22 y 26 de Acuario.
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